
床の再生のカリキュラム 

 

＜概要＞ 

床束や根太など下地の調整から厚板フローリングなどの床張りの実践 

・受講料 : 20,000円（開催3日前までに振込をお願いします） 

・日 時：2023年６月 10 -11日 

・講義場所：うづい通信部（宇都井 1067 ｰ 1） 

・実習場所 : 木の学校ゲストハウス予定地（邑南町雪田 1181） 

・講 師：佐々岡由訓（一級建築士、一級大工技能士） 

・宿 泊：宿泊はカリキュラムに含まれておりません。宿泊される方は各自で予約をお願 

いいたします。 

 

＜カリキュラム＞ 

1日目：集合場所： うづい通信部（宇都井 1067 ｰ 1） 

  13:00～15:00  床の構成と部材、単層フローリング材の選び方と道具類：講義 

  15:00～17:30  床張り替えの事前準備：実習 

  18:00～19:00  うづい通信部にて夕食（希望者のみ）別途 1,000円申し受けます   

夕食後、それぞれ予約された宿泊施設へ 

 

2日目：集合場所 : 木の学校ゲストハウス予定地（邑南町雪田 1181） 

   9:30～12:00  杉厚板フローリング床張り：実習 

  12:00～13:00  昼食（お弁当を用意します）別途 1,000円申し受けます 

  13:00～15:00  杉厚板フローリング床張り：実習 

  15:00～17:30  床壁の収まり：実習 

＜研修イメージ＞ 

・古い民家の 1階床の再生を実習 

・杉の厚板の張り方と 15㎜厚の単層フローリングの張り方の違いを学ぶ 

・素地下地の上張り施工方法を学ぶ 

     

    

      

   


