
共通科目（必須）カリキュラム 

＜概要＞ 

田舎体験と木の魅力を学び、DIY 木材加工技能を身に付けていただきます。 

・受講料 : 20,000 円（開催 3日前までに振込をお願いします） 

・と き：1回目 2024 年 5 月 11 日（土）、12 日（日） 

2 回目 2024 年 9 月 7日（土）、8日（日） 

・講義場所 : 泊まれる森の図書館（島根県邑南町雪田 1181 番地）  

・実習場所 : OHNAN WOOD BASE（島根県邑南町下田所 147-3） 道の駅瑞穂の隣 

・講 師：佐々岡由訓（一級建築士、一級大工技能士） 

・宿 泊：宿泊される方は各自で宿泊の予約をお願いいたします。 

HP に最寄りの宿泊施設の情報を記載させて頂いておりますのでご参考ください。 

 

＜カリキュラム＞ 

1 日目：集合場所 道の駅瑞穂（島根県邑南町下田所 260-3） 

13:00～15:00 

視察研修（邑南町内の企業、木材市場、改修後の物件を見学）:自家用車で移動 

15:00～17:30 

木材の樹種と特色、木材加工具の基礎知識：講義 

18:00～19:00 夕食会 （※ HP 申込時に要予約） 

2 日目 : 集合場所：OHNAN WOOD BASE（島根県邑南町下田所 147-3） 道の駅瑞穂の隣 

9:00～12:00 木材加工実習 木材加工道具 

12:00～13:00 昼食（お弁当を準備してます） 

13:00～15:00 木材加工実習 電動工具：木箱の作成 

15:00～17:30 木材加工実習 木材加工機械：まな板の作成 

 

＜研修内容＞ 

・木材加工具、住宅用木材の基礎知識と適材適所を学んでいただきます。 

・大工道具の使い方のコツを教え、ノミやかんなの刃の研ぎ方と手入れの実習をします。 

・大工道具、電動工具の扱い方の演習訓練を行います。 

・木材加工具を使い、参加者お一人ずつ木箱とまな板を作成し、持ち帰っていただきます 

	  



 

   

         


